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SkiSportDanmark
En samarbejdspartner for
alle danske skiklubber

Vi er glade for at introducere SkiSportDanmark som en
ny skiklub under Danmarks Skiforbund.
SkiSportDanmark har ambitioner om at forme og stotte
udviklingen af den alpine sport i de danske skiklubber
gennem bredt samarbejde. Vi onsker at skubbe pa for
udbredelse af Aldersrelateret Traeningskoncept (ATK'en)
i de danske skiklubber og gennem vores
treeningsfilosofi, at kultivere et holistisk og inkluderende
treeningsmiljg, der tilgodeser den alsidige udvikling af
skilpbere pa alle niveauer, der gnsker at dyrke skilpbet
som en sport.

SkiSportDanmark udspringer af et samarbejde mellem
Skiklubben Hareskov, Aarhus Skiklub, Koshenhavns
Skiklub og Holte Skiklub, hvor vi kunne se veerdien i at
opbygge struktur og kompetencer pa tveers af klubberne
for bedre at kunne facilitere kvalitets traening malrettet
den alpine sportsgren - dette gennem bedre
holdfordeling, hgjere traener niveau og mange andre
synergier. Vi, SkiSportDanmark, leverer undervisningen,
treeningsrammerne, udstyret og traeningsfilosofien,
mens klubberne der indgar i samarbejdet leverer og ejer
turene - man deltager i traeningen og turen gennem sin
egen skiklub.

Vi har den kommende sason fglgende
traeningssamlinger planlagt:

- Sélden: uge 42 - aflyst pga. mangel pa sne
- Hemsedal: uge 50
- Trysiluge 2,3,4,5,6,7,8,11,12&13

Som samarbejdsklub vil din klub have muligheden for at
tilbyde disse traeningssamlinger til Jeres medlemmer,
ved enten at oprette en tur til destinationen selv eller
koble Jer pa en af de andre klubbers ture - her udnytter
vi igen synergien ved at veere flere klubber. Det er dog
vigtigt at understrege at man deltager fra sin egen klub
og foretager tilmeldingen her.

Det vil samtidligt vaere muligt at tilfgje SkiSportDanmark
traening pa klubbens egne ture. Her kan SkiSportDan-
mark traenere pasaettes turen og facilitere vores trae-
ningskoncept efter aftale - laes mere om hvad der ligger
i vores traeningskoncept nedenfor eller pa vores hjem-
meside SkiSportDanmark.dk




Hvor vil vi hen med SkiSportDanmark? Det forsgger vi at
beskrive med folgende 4 malsatninger:

Malsaetning 1: Et Holistisk Traeningsmiljp

Vores fgrsteprioritet er at "Skabe et sundt, udviklende og
holistisk traeningsmiljo" med et sarligt fokus pa
alsidighed, skiglaede og det hele menneske. Dette
involverer en tilgang, hvor skilgb ikke kun ses som en
sportsgren men som en aktivitet, der beriger og udvikler
individet pa mange planer. Undervisningen bygger pa et
fundament vi kalder “de fem P'er" - Piste, Park, Pukler,
Porte, og Pudder - fungerer som en grundpille i vores
treenings- og udviklingsprogrammer, og fremhaaver
behovet for alsidighed i faerdighedsopbygningen. Vi
arbejder desuden ud fra vores Traenings og Skill-trappe
som er udviklet i samarbejde med Den Danske Skiskole
og DSkiF’s Alpine traenere.

Malszetning 2: Styrke Rekruttering og Fastholdelse

Vi sigter mod at "Rekruttere flere klubber og aktive
lobere til den alpine sportsgren” og er dedikerede til at
fastholde lgbere gennem alle faser fra barn, junior,
senior og videre til roller som aktive frivillige og
treenere. Med mantraet "Flest mulige, i leengst mulig tid",
er vores mal at skabe en struktur, der ikke bare
fokuserer pa eliteudvikling, men ogsa fremmer
engagement og fastholdelse pa alle niveauer - alle der
onsker at dyrke skilgbet som en sport.

Malsaetning 3: Sikring af en Stabil Struktur

Vi bestraeber at "Sikre en struktur, der kan skabe
stabilitet og kan overleve generationsskifte". Ved at
stotte danske skiklubber i deres ungdomsarbejde og
tilvejebringe et traeningssetup, der gavner alle, straeber
vi efter at opbygge et fundament, der kan facilitere
vedvarende traening og udvikling i dansk alpint skilgb -
selv gennem skiftende generationer og skiftende ledelse
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Malsaetning 4: Fokuseret Traenerudvikling

Endelig arbejder vi pa at "Opbygge et gennemgaende
traener team", der kan udvikle dybtgaende faglige og
tekniske kompetencer og skabe stzerke relationer inden
for miljoet. Et treenerteam som kan videreformidle
kompetencer internt og skabe et miljg, hvor dygtige og
engagerede instruktgrer/traanere sgger hen. Vi ser
opbygningen og udviklingen af et staerkt og engageret
traeener teamet som den afgorende faktor for
fastholdelse og udvikling af lgberne samt
SkiSportDanmarks vigtigste kulturbzerende funktion.
Traenerne er forankret i samarbejdsklubberne - dvs. at
traenere skal vaere medlem af en skiklub, der indgar i
samarbejdet. Pa den made styrker vi medlemsklubberne
og udviklingen af deres instruktgrer og traenere. Nar
man underviser i SkiSportDanmark regi og pa tvaers af
klubberne, vil man dog repraesentere SkiSportDanmark.

Vi, SkiSportDanmark, ser frem til at indga i et taet
samarbejde med skiklubber rundt om i Danmark. Vores
hovedmal er at facilitere kvalitetstraening i samarbejde
pa tvaers af skiklubber gennem konstruktiv og aben
dialog, der kan understgtte en positiv udvikling for den
alpine skisport i alle danske skiklubber.

For yderligere information og for at udforske mulige
samarbejdsinitiativer, er du/l altid velkomne til at
kontakte os. Vi ser frem til at udforske de mange
forskellige muligheder sammen med jer og er
overbeviste om, at vi opnar de bedste resultater gennem
feelles indsats!

For mere detaljeret information om vores
traeeningssamlinger, traeenings-rammer og -filosofi, besgg
venligst SkiSportDanmark.dk eller giv os et kald pa 22
88 10 46 - vi gleeder os til at hgre fra Jer!
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